Sudamerika Packliste - zum
Abhaken und Ausdrucken

Zuerst mochte ich ein paar wichtige Tipps fiir das Packen an sich geben:

o Packe nur das ein, was du auch unbedingt benétigst. Auf Luxus kannst du
verzichten.

o tiberlege dir, was du auch vor Ort kaufen kannst

o Klamotten: packe dir Klamotten fiir 6-7 Tage ein, egal wie lange der Aufenthalt
ist. Kleidung kann auch unterwegs gewaschen werden.

o Verwende Kleidungsstiicke, die sich gut kombinieren lassen. So benotigst du
insgesamt weniger.

e Unbedingt ein Mikrofaser-Handtuch verwenden. Sie sind sehr praktisch und
platzsparend.

e Verwende Packwiirfel oder Kompressionstiiten, um sinnvoll zu packen

Packliste Stidamerika - Geld, Finanzen und Sicherheit

Unterwegs bist du immer darauf angewiesen, Geld abheben zu konnen. Vor allem
auch die sichere Verwahrung von Bargeld, Dokumenten und Kreditkarten
ist wichtig, um so vor Taschendieben geschiitzt zu sein. Ein eigenes Behaltnis fiir
Geld etc. ist also extrem wichtig fiir eine Backpacking-Reise durch Stidamerika.

Um auch in Hostels gegen Diebstahl gewappnet zu sein, kann ich einen mobilen
Reisesafe oder auch ein Zahlenschloss fiir das Hostelfach empfehlen.

Bargeld in der Landeswahrung ODER

Dollarnoten

2 Kreditkarten

EC-Karte

TAN-Listen und TAN-Generator fiir Online Banking
Brustbeutel mit RFID-Blocker (mein Favorit*)
Bauch-/Giirteltasche mit RFID-Blocker (auf Amazon ansehen*)

Telefonnummer der Bank fiir den Notfall

Reisesafe fiir unterwegs (auf Amazon ansehen*)
Zahlenschloss fiir das Hostelfach (Bestseller bei Amazon*)

O 1 1 71 71 71 1 71 71 7



https://www.amazon.de/Premium-Brustbeutel-RFID-Blocker-Brusttasche-Brustbeutel-Tasche-Reise-Dokumente/dp/B01ILZI28W/ref=as_li_ss_tl?s=luggage&ie=UTF8&qid=1536738643&sr=1-5&keywords=brustbeutel+mit+rfid+blocker&linkCode=ll1&tag=10ab4b-21&linkId=3a7e25076e01755e9a5dbd0f05d7da61&language=en_GB
https://www.amazon.de/Flache-Bauchtasche-H%C3%BCfttasche-Blocker-H%C3%BCftgurten/dp/B01LBKTZUI/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&qid=1536738466&sr=8-1-spons&keywords=g%C3%BCrteltasche+mit+rfid-blocker&psc=1&linkCode=ll1&tag=10ab4b-21&linkId=bad788062f047c30ba7a298eacf13f07&language=en_GB
https://www.amazon.de/Pacsafe-Travelsafe-Trage-Tasche-Anti-Diebstahl-Technologie/dp/B00E8BK6LU/ref=as_li_ss_tl?s=luggage&ie=UTF8&qid=1536739752&sr=1-4&keywords=pacsafe&linkCode=ll1&tag=10ab4b-21&linkId=c5f83869f12819f0c8edc9f3a26af160&language=en_GB
https://www.amazon.de/TSA-Gep%C3%A4ckschl%C3%B6sser-Zahlenschloss-Kabelschloss-Reiseschloss-Kofferschloss/dp/B016OYT1XM/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&qid=1537199063&sr=8-9&keywords=zahlenschloss&linkCode=ll1&tag=10ab4b-21&linkId=4f1e7a30b951570be13097836072915e&language=en_GB

Packliste Siidamerika - wichtige Dokumente und Unterlagen

Von den wichtigsten Dokumenten sollte am besten eine Kopie angefertigt
werden. Eine andere Moglichkeit ist, alle Unterlagen zu scannen und in der Dropbox
oder auf einen USB-Stick zu speichern. Ich wiirde auBerdem empfehlen, unterwegs

den Reisepass im Hotelsafe oder Pacsafe zu lassen und nur eine Kopie dabei zu
haben.

Reisepass und Personalausweis

Flugticket, Bahnticket

Impfausweis

Nachweis Auslandskrankenversicherung, Krankenversichertenkarte
Visum, falls erforderlich

Internationaler Fiihrerschein, Internationaler Studentenausweis

wasserdichte Dokumentenbhiille (sieche Ubersicht bei Amazon*)

Hotel-/Hostelreservierungen
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Adresslisten

Siidamerika Packliste - Rucksack, Taschen und Organisation

Fiir dein Backpacking Abenteuer in Siidamerika benotigst du natiirlich auch einen
Rucksack. Ein Rucksack ist einfach praktisch, da du in Siidamerika auch mal zu Fuf3
unterwegs bist und auch 6ffentliche Busse nutzen wirst. Wenn man ohne Camping-
Ausriistung unterwegs ist, dann wird der Rucksack meist ein Packvolumen von 50-60
Litern haben.

Der Tragekomfort ist beim Rucksack besonders wichtig. Sofern auch Mehrtages-
Trekkingtouren geplant sind, so wire ein Wanderrucksack die richtige Alternative.
Weitere Tipps zum Rucksack gibt es im Artikel Dein Backpacking Rucksack.

Zum Packen wiirde ich auch Zip-Beutel und den Grid-It-Organizer fiir die
bessere Organisation empfehlen.

Trekking-/Backpacking-Rucksack
Tages-Rucksack (Angebote auf Amazon*)

Grid-It-Organizer (auf Amazon ansehen*)

Packwiirfel (ansehen bei Amazon*)

Kompressionsbeutel*
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Zip-Beutel fiir das Handgepack (mein Favorit¥)



https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&url=search-alias=luggage&field-keywords=Dokumentnh%C3%BClle+wasserdicht&linkCode=ll2&tag=10ab4b-21&linkId=91490022951116c1c500034b061467f9&language=en_GB
http://www.adventureluap.de/dein-neuer-backpacking-rucksack-kaufgruende-komponenten-und-empfehlungen/
https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&url=node=12419318031&field-keywords=tagesrucksack&rh=n:11961464031,n:12419318031,k:tagesrucksack&linkCode=ll2&tag=10ab4b-21&linkId=f6dd5ee40c620bf4b899c309fc31daec&language=en_GB
https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&url=node=12419318031&field-keywords=grid+it+organizer&rh=n:11961464031,n:12419318031,k:grid+it+organizer&linkCode=ll2&tag=10ab4b-21&linkId=2dc6a320033c8b7368aa8d3127ced4f9&language=en_GB
https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&url=node=12419318031&field-keywords=packw%C3%BCrfel&rh=n:11961464031,n:12419318031,k:packw%C3%BCrfel&linkCode=ll2&tag=10ab4b-21&linkId=a380b994f70697dafc2be963108afba9&language=en_GB
https://www.amazon.de/Kompressionsbeutel-Aufbewahrung-feiXIANG-Aufbewahrungstasche-Organizer/dp/B07G4FJFXV/ref=as_li_ss_tl?s=apparel&ie=UTF8&qid=1536741876&sr=1-2&keywords=kompressionsbeutel&linkCode=ll1&tag=10ab4b-21&linkId=a5f743ff3660acd27025edf765068147&language=en_GB
https://www.amazon.de/Leitz-Zip-Beutel-Reiseutensilien-Ladeger%C3%A4t-40070000/dp/B00X9V2L9K/ref=as_li_ss_tl?s=apparel&ie=UTF8&qid=1536741774&sr=1-1&keywords=zip+beutel&linkCode=ll1&tag=10ab4b-21&linkId=e5100be0f487cd9bc445092b2c3b6aa7&language=en_GB

Reiseapotheke fiir Siiddamerika

Bei einem Aufenthalt iiber mehrere Wochen oder gar Monate brauchst du auch das
eine oder andere Medikament unterwegs. Aufgrund der ungewohnten Kiiche sind
zum Beispiel Durchfall- und Magenerkrankungen fiir Backpacker aus Europa in
Stidamerika keine Seltenheit. Bei Trekking-Touren konnen Blasen an den FiiBen
auftreten und gerade im Amazonas-Gebiet ist Insektenschutz wichtig.

Das Thema Vorsorge und Gesundheit sollte fiir Siidamerika also nicht ganz auBen vor
gelassen werden. Einige Dinge wie zum Beispiel das Desinfektionsspray konnen auch
unterwegs gekauft werden.

personliche Medikamente

Kopfschmerzetabletten, z.B. Aspirin

Fiebertabletten

Medikament gegen Durchfall (z.B. Elektrolytpulver*)

Desinfektionsspray
Heil- und Wundsalbe (z.B. Bepanthen*) fiir Entziindungen bzw. Schwellungen

Pflaster*, Blasenpflaster*, Verbande, Schere, Pinzette

Sonnenschutz mit hohem Lichtschutzfaktor (auf Amazon ansehen®)

Miichkenschutz (z.B. Miickenspray in Reisegrofe* oder ein Moskitonetz)
Stichheiler (bei Amazon ansehen*)
Malaria Tabletten (z.B. Malarone)
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Packliste Siidamerika - die Kleidung

Bei Kleidung ist es ausreichend, einen Satz fiir 5-7 Tage dabei zu haben. Unterwegs
gibt es immer Waischereien, wo man sich alles waschen lassen kann ("lavanderias").
Wenn du dich nicht gerade die ganze Zeit im Amazonas-Regenwald oder in der
Atacamawiiste aufhaltst, dann wiren vor allem ein Fleece-Pullover bzw. eine
Softshell-Jacke wichtig.

Unterwasche (5-7x)
kurze Socken (3-4x)
Wandersocken (1x) (auf Amazon ansehen*)

atmungsaktive T-Shirts (fiir Sie*, fiir Thn*) oder Outdoorhemd (2x)

4-5 normale T-Shirts
Trekkinghose (fiir Sie*, fiir Thn*)
Regenjacke

Fleecejacke (bei Amazon ansehen*), Softshelljacke
1 Hemd
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https://www.amazon.de/STADA-3400504-Elotrans-St-Beutel/dp/B00E67C9FC/ref=as_li_ss_tl?s=aps&ie=UTF8&qid=1536743542&sr=1-1-catcorr&keywords=elotrans+pulver&linkCode=ll1&tag=10ab4b-21&linkId=82c132a39df9009b2136fd839bbd9e65&language=en_GB
https://www.amazon.de/gp/product/B00E5ZY9KS/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B00E5ZY9KS&linkCode=as2&tag=10ab4b-21&linkId=e2ecc30c2b6219b9c3a02270c70c0306
https://www.amazon.de/Hansaplast-Classic-Pflaster-Pack-St%C3%BCck/dp/B000TGGEVY/ref=as_li_ss_tl?s=drugstore&ie=UTF8&qid=1536743837&sr=1-5&keywords=pflaster&linkCode=ll1&tag=10ab4b-21&linkId=c47372a2553328982a0e15dc1d193dbf&language=en_GB
https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&url=search-alias=drugstore&field-keywords=blasenpflaster&linkCode=ll2&tag=10ab4b-21&linkId=9a2732a5920f9725482fd08ddd3f9a69&language=en_GB
https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&url=search-alias=drugstore&field-keywords=sonnencreme&linkCode=ll2&tag=10ab4b-21&linkId=24f00d9de82f9dd5ab452015395a1a1b&language=en_GB
https://www.amazon.de/Quiko-ARDAP-Stich-Insektenschutz-Spray/dp/B01IR0146I/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&qid=1537199447&sr=8-1&keywords=m%C3%BCckenspray+reise&linkCode=ll1&tag=10ab4b-21&linkId=2397e2c5fb8d21b6a73a83264b6888cf&language=en_GB
https://www.amazon.de/bite-away-Elektronischer-Schwellungen-Insektenstichen/dp/B003CMKQTS/ref=as_li_ss_tl?s=drugstore&ie=UTF8&qid=1537199637&sr=1-1&keywords=m%C3%BCckenstich+heiler&linkCode=ll1&tag=10ab4b-21&linkId=4563d4b1b2697797ef056e605692ab42&language=en_GB
https://www.amazon.de/DANISH-ENDURANCE-Merinowolle-Wander-Trekkingsocken/dp/B01FK5A8N8/ref=as_li_ss_tl?s=sports&ie=UTF8&qid=1536757856&sr=1-1-spons&keywords=wandersocken&psc=1&linkCode=ll1&tag=10ab4b-21&linkId=937c804d5ce967d24c09d317a0705dd1&language=en_GB
https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&url=search-alias=sports&field-keywords=funktionsshirt+damen&rh=n:16435051,k:funktionsshirt+damen&linkCode=ll2&tag=10ab4b-21&linkId=51e10d06cdab76265f54dc894397d9a8&language=en_GB
https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&url=search-alias=sports&field-keywords=funktionsshirt+herren&sprefix=funktions,sports,356&crid=3J6ILSXZA920O&rh=n:16435051,k:funktionsshirt+herren&linkCode=ll2&tag=10ab4b-21&linkId=024f712df64815ffc740d3732f445b5d&language=en_GB
https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&url=search-alias=sports&field-keywords=trekkinghose+damen&rh=n:16435051,k:trekkinghose+damen&linkCode=ll2&tag=10ab4b-21&linkId=744dd8a4ad91eec4dcee7d21761eaa6f&language=en_GB
https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&url=search-alias=sports&field-keywords=trekkinghose+herren&rh=n:16435051,k:trekkinghose+herren&linkCode=ll2&tag=10ab4b-21&linkId=5a7dce7edbf742c77960c75a88c108e9&language=en_GB
https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&url=node=4455893031&field-keywords=fleece+jacke+mammut&rh=n:355006011,n:!362017011,n:!401372011,n:4455893031,k:fleece+jacke+mammut&ajr=0&linkCode=ll2&tag=10ab4b-21&linkId=b70660ef055a728fb3d7fbd2bb6e1533&language=en_GB

Miitze & Handschuhe

Q Strickjacke oder &' Longsleeve*
1 Jeans

Giirtel (Auswahl bei Amazon*)

2x kurze Hosen

Badesachen
Schlafanzug, Pyjama

Basecap, Sonnenhut
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Sonnenbrille (Auswahl ansehen*)

Suidamerika Packliste - Schuhe

Gerade in Stidamerika wiirde ich auf jeden Fall empfehlen, ein Paar Wanderschuhe
dabei zu haben. Die Sohle sollte robust sein und der Schaft muss iiber die Knochel
reichen, damit beim Laufen eine groBe Stabilitat gewahrleistet ist.

-

-

1 Paar Wanderschuhe

1 Paar Alltagsschuhe

I~ Flip-Flops oder Badelatschen (1x) (Auswahl auf Amazon ansehen*)
A Sneakers, Alltagsschuhe

Hygiene und Korperpflege

Zum notigsten ziahlen auch einige Hygiene-Artikel. Natiirlich konnen diese teilweise
auch vor Ort besorgt werden. Die folgende Liste soll nur eine Anregung sein, viele
kommen sicherlich auch mit weniger aus. Fiir die Organisation der Sachen kann ich
eine (aufhangbare) Kulturtasche empfehlen.

(aufhangbare) Kulturtasche (auf Amazon ansehen*)

Q Haarbiirste / Kamm

Q Haargummi

& Kamm

Zahnbiirste und Zahncreme

Deo (ReisegroBe) (auf Amazon ansehen*)

Ohrenstabchen
Taschentiicher

Rasierer (fiir Sie*, fiir Ihn*)
Q Labello / Lippenbalsam

Q Handcreme
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https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&url=search-alias=drugstore&field-keywords=longsleeve+herren&rh=n:64187031,k:longsleeve+herren&ajr=0&linkCode=ll2&tag=10ab4b-21&linkId=38c3cd8a7f2093c4526071debdf7d65f&language=en_GB
https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&url=search-alias=electronics&field-keywords=g%C3%BCrtel&rh=n:562066,k:g%C3%BCrtel&ajr=0&linkCode=ll2&tag=10ab4b-21&linkId=2ed15fba629bb335541b362afb8c54b1&language=en_GB
https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&url=search-alias=sports&field-keywords=sonnenbrille&rh=n:16435051,k:sonnenbrille&linkCode=ll2&tag=10ab4b-21&linkId=3eebf4bbf23d8760e1dec222fb32abb9&language=en_GB
https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&url=search-alias=sports&field-keywords=flip+flops&rh=n:16435051,k:flip+flops&linkCode=ll2&tag=10ab4b-21&linkId=f2933e370ec31d4e5909daf28b005a0c&language=en_GB
https://www.amazon.de/RND-sportive-GmbH-FLASH-Waschbeutel/dp/B00N5NYF0A/ref=as_li_ss_tl?s=drugstore&ie=UTF8&qid=1536748907&sr=1-11&keywords=kulturtasche+zum+aufh%C3%A4ngen&linkCode=ll1&tag=10ab4b-21&linkId=071027d3bd05a5475dbb30c9d950ab7e&language=en_GB
https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&url=search-alias=drugstore&field-keywords=deo+reisegr%C3%B6%C3%9Fe&sprefix=deo+reise,drugstore,220&crid=2QXZP3I789VWF&linkCode=ll2&tag=10ab4b-21&linkId=3e6d2ce32883761655711293544cfc02&language=en_GB
https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&url=node=571862&field-keywords=rasierer+frauen&rh=n:562066,n:571860,n:571862,k:rasierer+frauen&linkCode=ll2&tag=10ab4b-21&linkId=691bd367478e8d9a4a3f76bf9ae25745&language=en_GB
https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&url=node=571862&field-keywords=rasierer+m%C3%A4nner&rh=n:562066,n:571860,n:571862,k:rasierer+m%C3%A4nner&linkCode=ll2&tag=10ab4b-21&linkId=b15282b288d1f2f78791b18b9fd104ba&language=en_GB

Sonnencreme (Reisegrofie) (auf Amazon ansehen*)
Waschmittel

Verhiitungsmittel
Q Schminkutensilien

Nagelschere, Pinzette
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Reisehandtuch (Mikrofaser, schnell trocknend) (auf Amazon ansehen*)

Packliste Siidamerika - Technische Ausriistung

Natiirlich mochtest du auch Fotos auf deiner Reise machen. Eine Digitalkamera und
das dazugehorige Ladegerit wiren also das Mindeste. Hinzu kommen noch SD-
Karten, USB-Sticks, Musik usw. Ein universaler Reiseadapter kann unterwegs
manches Problem l6sen.

Digitalkamera mit Ladegerat und SD-Karte*

Hiille fiir Digitalkamera, wasserdicht oder normal (auf Amazon ansehen*)

evt. Laptop

externe Festplatte (Auswahl ansehen*)
Ebook Reader (auf Amazon ansehen*)
USB Ladekabel, USB Ladegerat

Reiseadapter (auf Amazon ansehen*)

Smartphone mit Ladegerat

Hiille fiir Smartphone

Kopfhorer (bei Amazon ansehen*)

Navigationsgerat, GPS (Auswahl ansehen*)
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Powerbank zum Aufladen fiir unterwegs (auf Amazon ansehen*)

Siidamerika Packliste - Sonstiges

Auch ein aufblasbares Kopfkissen oder ein paar Oroprax konnen unterwegs hilfreich
sein. Auch das Reisetagebuch sollte man nicht vergessen, um Eindriicke und
Erlebnisse aufzuschreiben. Ich kann auch den Hiittenschlafsack von Maraboha
wirklich empfehlen. Er ist sehr bequem, federleicht und auBerdem platzsparend. Bei
unsauberer Bettwasche oder Kailte ist er auBerst praktisch.

aufblasbares Kopfkissen (bei Amazon ansehen*

Ohrstopsel gegen Schnarcher (Angebot bei Amazon*)

Hiittenschlafsack von Maraboha (bei Amazon ansehen®)
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Lonely Planet Reisefiihrer "Stidamerika fiir wenig Geld" (bei Amazon ansehen*)



https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&url=search-alias=drugstore&field-keywords=sonnencrem+reisegr%C3%B6%C3%9Fe&rh=n:64187031,k:sonnencrem+reisegr%C3%B6%C3%9Fe&linkCode=ll2&tag=10ab4b-21&linkId=7af38687481ba2e87a1fb91342ec9564&language=en_GB
https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&url=search-alias=electronics&field-keywords=reisehandtuch&rh=n:562066,k:reisehandtuch&linkCode=ll2&tag=10ab4b-21&linkId=5cf5d91e3a96d24b67e8821c8571cc45&language=en_GB
https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&url=search-alias=aps&field-keywords=sd+karte&rh=i:aps,k:sd+karte&linkCode=ll2&tag=10ab4b-21&linkId=b75362844e4403d3e367baeeeaf64998&language=en_GB
https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&url=search-alias=aps&field-keywords=digitalkamera+h%C3%BClle+wasserdicht&sprefix=digitalkamera+h%C3%BClle+wa,aps,-1&crid=9ZAT3DLTIBIP&rh=i:aps,k:digitalkamera+h%C3%BClle+wasserdicht&linkCode=ll2&tag=10ab4b-21&linkId=7923d67dbd0b3605262a89136a749a63&language=en_GB
https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&url=search-alias=sports&field-keywords=externe+festplatte&rh=n:16435051,k:externe+festplatte&ajr=0&linkCode=ll2&tag=10ab4b-21&linkId=a014c880916bcfcfcbf934002ce150a7&language=en_GB
https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&url=search-alias=clothing&field-keywords=ebook+reder&rh=n:77028031,k:ebook+reder&ajr=0&linkCode=ll2&tag=10ab4b-21&linkId=d0dd93e77a2aa41bf441e719e025469a&language=en_GB
https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&url=search-alias=sports&field-keywords=reise+adapter&rh=n:16435051,k:reise+adapter&linkCode=ll2&tag=10ab4b-21&linkId=09f41eef9fbb42f8606befcc92abbc29&language=en_GB
https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&url=search-alias=electronics&field-keywords=kopfh%C3%B6rer&rh=n:562066,k:kopfh%C3%B6rer&linkCode=ll2&tag=10ab4b-21&linkId=96de0a86012039fa96ab680f8dc02f1f&language=en_GB
https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&url=search-alias=electronics&field-keywords=gps+ger%C3%A4t&rh=n:562066,k:gps+ger%C3%A4t&linkCode=ll2&tag=10ab4b-21&linkId=2552d4af03384054dba9eff5ab6a513d&language=en_GB
https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&url=search-alias=electronics&field-keywords=powerbank+&rh=n:562066,k:powerbank+&linkCode=ll2&tag=10ab4b-21&linkId=ff8889c3e1b628f9bc1f4c91bc75205f&language=en_GB
https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&url=search-alias=kitchen&field-keywords=kopfkissen+aufblasbar&linkCode=ll2&tag=10ab4b-21&linkId=a1b79ca3b7d771af72815814043e7127&language=en_GB
https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&url=search-alias=kitchen&field-keywords=ohrst%C3%B6psel&rh=n:3167641,k:ohrst%C3%B6psel&ajr=0&linkCode=ll2&tag=10ab4b-21&linkId=f67bb5f1f3d1807332f0d658ef89cf83&language=en_GB
https://www.amazon.de/Maraboha-Leichter-H%C3%BCttenschlafsack-Ultraleichter-Reiseschlafsack/dp/B07DVV7LPG/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&qid=1536761400&sr=8-9&keywords=h%C3%BCttenschlafsack&linkCode=ll1&tag=10ab4b-21&linkId=b9fbdaf4a0c519f22d166e6596b1047d&language=en_GB
https://www.amazon.de/Lonely-Planet-Reisef%C3%BChrer-S%C3%BCdamerika-Deutsch/dp/382974515X/ref=as_li_ss_tl?s=aps&ie=UTF8&qid=1536761960&sr=1-1-catcorr&keywords=s%C3%BCdamerika+f%C3%BCr+wenig+geld&linkCode=ll1&tag=10ab4b-21&linkId=bacee76ab0bd2726d37479e962b8daca&language=en_GB
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Moskitonetz
Schlafbrille

Schweizer Taschenmesser (auf Amazon ansehen*)

Wascheleine (auf Amazon ansehen*)

Stirnlampe (Auswahl auf Amazon*)

eine Reisetagebuch fiir die Notizen unterwegs (auf Amazon ansehen*)



https://www.amazon.de/Victorinox-Taschenmesser-Huntsman-Funktionen-Schraubendreher/dp/B0001P151W/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&qid=1536761488&sr=8-3&keywords=schweizer+taschenmesser&linkCode=ll1&tag=10ab4b-21&linkId=feeb98e3194ec156de5d543bd8902260&language=en_GB
https://www.amazon.de/W%C3%A4scheleine-Mopoin-beschichteten-Positionierung-185-360cm/dp/B073ZY7NLC/ref=as_li_ss_tl?s=kitchen&ie=UTF8&qid=1537201844&sr=1-1-spons&keywords=w%C3%A4scheleine+reise&psc=1&linkCode=ll1&tag=10ab4b-21&linkId=4055da8121445218c7c46754b1eb00b1&language=en_GB
https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&url=search-alias=aps&field-keywords=stirnlampe&linkCode=ll2&tag=10ab4b-21&linkId=915b6cb45f1e24cd26c5f5c5ec9ab8e3&language=en_GB
https://www.amazon.de/Reisetagebuch-Weltweit-selberschreiben-Abschiedsgeschenk-inspirierenden/dp/B078GTK3FW/ref=as_li_ss_tl?s=aps&ie=UTF8&qid=1536761685&sr=1-5-catcorr&keywords=reisetagebuch&linkCode=ll1&tag=10ab4b-21&linkId=e0e53a5fb35f1bd75dae099f3717d821&language=en_GB

